附件7
2026年湖南省心理咨询技能大赛心理咨询案例文本评分标准
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本评分标准适用于本次心理咨询技能竞赛的案例报告评审，满分100分，评审维度涵盖“伦理合规性、专业完整性、技术适配性、反思深度、格式规范性、内容创新性”六大方面，旨在筛选出专业、规范、优质的案例报告，评分结果作为竞赛评奖和出版遴选的核心依据，为案例教学提供素材，为案例实践提供引导。评审专家需遵循客观、公正、专业原则，结合案例实际情况逐项打分，对扣分项需注明具体原因。

	评分维度
	分值
	评分要点
	打分细则

	伦理合规性
	25
	1.严格做好来访者信息匿名化处理，无任何可识别信息。
2.遵循知情同意、保密、无伤害等伦理原则，体现伦理考量。
3.无专业边界突破行为（如双重关系、情感卷入等）。
4.量表使用、督导、他人反馈等均获来访者知情同意。

	1.出现可识别信息，扣5分/处。
2.未体现知情同意/保密原则，扣10-15分。
3.存在边界突破等伦理问题，本项计0分。
4.未获同意使用他人反馈/量表结果，扣5分。

	专业完整性
	30
	1.案例基本信息完整，关键要素无缺失。
2.评估与诊断多维度、完整，鉴别诊断依据充分，诊断结果明确。
3.个案概念化逻辑连贯，表层与深层问题分析到位，贴合案例实际。
4.咨询目标与方案分层清晰，符合 SMART原则，与概念化一致。
5.咨询过程分阶段详述，关键片段完整，体现咨询动态过程。
6.咨询效果评估量化+质性结合，全面客观，贴合咨询目标。

	1.核心信息缺失，扣2-3分/项。
2.评估维度单一/鉴别诊断依据不足，扣3-5分。
3.概念化逻辑混乱/与案例不符，扣5-8分。
4.咨询目标模糊/与方案脱节，扣 3-5分。
5.咨询过程流水账/关键片段缺失，扣5-8分。
6.效果评估单一/夸大疗效，扣3-6分。

	技术适配性
	20
	
1.理论框架选择与案例适配，跨流派结合有依据，无生搬硬套。
2.咨询技术选用贴合来访者核心问题，与理论框架一致。
3.技术应用具体、可操作，关键片段体现技术的实际运用过程。
4.咨询方案根据来访者情况动态调整，调整依据充分。
5.督导建议有效融入咨询过程，技术应用效果显著。

	
1.理论与案例不适配/跨流派结合无依据，扣5-8分。
2.技术选用与问题脱节，扣3-5分。
3.仅罗列技术名称，无具体操作过程，扣4-6分。
4.方案调整无依据/督导建议未落地，扣3-5分。
5. 技术应用效果差，未缓解来访者症状，扣3-5分。

	反思深度
	15
	
1.客观评价咨询效果，如实说明目标完成情况。
2.成功经验总结贴合案例实际，具有专业性和借鉴性。
3.坦诚分析咨询不足。
4.督导改进方向具体、可操作，针对性强。
5.专业成长启示有深度，体现对理论、技术或本土化咨询的新认识。

	
1.效果评价不客观/夸大疗效，扣3-5分。
2.成功经验泛泛而谈/无借鉴性，扣2-3分。
3.未分析咨询不足/回避问题，扣4-6分。
4.督导改进方向空洞/无针对性，扣3-5分。
5.专业成长启示浅薄，扣2-3分。

	格式规范性
	10
	
1.报告六大核心模块完整。
2.排版规范，标题层级清晰，字体、行距符合要求。
3.字数在8000-12000字范围内，无过多冗余或信息不足。
4.无错别字、语病，表述专业、准确，无口语化表达。
5.量表、理论引用规范，注明编者。

	
1.核心模块缺失，扣3-5分/项。
2.排版混乱/标题层级不清晰，扣2-3分。
3.字数超出范围过多，扣1-2分。
4.错别字/语病≥3处，扣1分/处，口语化表达严重，扣2-3分。
5.引用不规范，扣1-2分/处。

	内容创新性
	加分项
	1.跨流派理论/技术结合有新意，且应用效果良好。
2.针对本土化文化背景的咨询策略有创新。
3.对特殊问题/群体的干预思路有突破，具有行业借鉴价值。
4.案例反思视角独特，为专业成长提供新思路。

	1.跨流派结合有新意且效果好，加3-5分。
2.本土化咨询有创新，加2-4分。
3.特殊问题/群体干预思路有突破，加3-5分。
4.督导、反思视角独特，加2-3分。
5.无创新点，本项计0分，不扣分。

	总分
	100
	六大维度综合考量，结合案例整体质量打分。
	各项得分相加，扣除扣分项，为最终得分。90分及以上为优秀，80-89分为良好，70-79分为合格，70分以下为不合格。



补充说明：
1.不合格案例（70分以下）直接淘汰，不参与竞赛评奖。
2.拟选为出版用案例，需达90分及以上，且无伦理问题、专业硬伤，内容有典型性、借鉴性。
3.若案例存在虚构、拼接、改编等情况，直接判定为不合格，取消竞赛资格。送审前，会务组会先进行查重、AI鉴别，并进行伦理公式。
4.优先选择主要流派的案例。同时，跨流派咨询案例的评审，重点关注理论与技术的融合性和应用效果，不片面强调流派的纯粹性。
5.本土化创新、特殊群体（如青少年、老年人、产后女性、危机干预等）案例，将予以优先考虑出版。

